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บทคดัย่อ 
การวิจยัน้ีเป็นการหาองคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหย

ไพลท่ีปลูกแทรกในสวนป่าสถานีวนวฒันวิจยัพิษณุโลก สถานีวนวฒันวิจยังาว จงัหวดัล าปาง 
สถานีวนวฒันวิจยัอินทขิลและสถานีวนวฒันวิจยัแม่สะนาม จงัหวดัเชียงใหม่ สถานีวนวฒันวิจยั
เชียงราย ท่ีอายุ 1 ปี  2 ปี และ 3ปี  ท าการกลัน่น ้ ามนัหอมระเหยโดยวิธีการกลัน่ดว้ยน ้ า  น ้ ามนัท่ีได้
ส่วนใหญ่จะมีสีเหลืองอ่อนใสเหมือนกนัหมด ยกเวน้น ้ ามนัหอมระเหยไพลท่ีอายุ 1 ปีจากสวนป่า
พิษณุโลก สวนป่าอินทขิล และสวนป่าเชียงรายจะมีสีเหลืองเขม้ใส ค่าความถ่วงจ าเพาะท่ี 20  ซ มี
ค่าระหวา่ง 0.8912 - 0.9326  ปริมาณน ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดพ้บวา่ไพลจากสวนป่างาวท่ีอายุ 3 ปี
และ 1 ปีจะมีปริมาณมากท่ีสุดคือ มีค่า 6.43 % และ 6.19 % ตามล าดบั วเิคราะห์หาองคป์ระกอบทาง
เคมีของน ้ ามันหอมระเหยด้วย GC-MS พบว่ามีองค์ประกอบหลักทางเคมีเป็น Sabinene   
Terpinene-4-ol  และ (E)-1-(3,4-dimethoxyphenly) butadiene หรือ DMPBD    

ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยไพลท่ีความเขม้ขน้ 100 g/ml    200 
g/ml    400 g/ml    600 g/ml    และ 800 g/ml    โดยท าปฏกริยากบั 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl radical (DPPH) แลว้วดัค่าการดูดกลืนคล่ืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร 
พบวา่ ไพลจากสวนป่าอินทขิลทุกช่วงอายุจะมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากมากกว่าไพลจากสวนป่า
อ่ืน ๆ และท่ีอายุ 3 ปี จะมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร
ปลูกสร้างสวนป่าในการเลือกปลูกไพลแทรกในสวนป่าเพื่อเพิ่มรายไดอี้กช่องทางหน่ึง 
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บทน า 
 

 ไพล มีช่ือวิทยาศาสตร์เป็น  Zingiber  montanum (Koenig) Link ex Dietr.  ช่ือพอ้งคือ  
Zingiber  cassumunar  Roxb. มีช่ือเรียกต่างกนัในแต่ละทอ้งถ่ิน คือ ปูลอย ปูเลย(เหนือ) วา่นไฟแดง   
มิ้นสะล่าง(แม่ฮ่องสอน) (เตม็, 2544) เป็นพืชลม้ลุกจ าพวกเหงา้ใตดิ้น แห้งเห่ียวในหนา้แลง้และงอก
งามในหนา้ฝน ใบเด่ียวรูปหอกเรียวยาว  ผิวและขอบเรียบ กาบใบหุ้มล าตน้สูง ๒-๔ ฟุต สีเขียวเขม้ 
โคนกาบสีแดง เน้ือในเหงา้สีเหลืองอ่อนกล่ินหอมฉุน ดอกช่อทรงพุ่มกลมเรียวยาวตั้งตรง กาบหุ้มสี
น ้ าตาลเขม้แดงขอบเขียว กลีบดอกทยอยบานออกมาบาง ๆ สีขาวหรือสีเหลือง  ผลเป็นผลแห้ง
รูปทรงกลม (เพญ็นภา, 2549) 
 ไพลเป็นพืชท่ีสามารถใช้ประโยชน์ไดทุ้กส่วนดงัน้ี ใบมีรสข่ืนเอียน แกค้ร่ันเน้ือคร่ันตวั      
แกป้วดเม่ือย ดอก มีรสข่ืน แกช้ ้ าใน กระจายเลือดท่ีเป็นล่ิมเป็นกอ้น ท าลายเลือดเสีย ขบัระดู ตน้มี
รสฝาดข่ืนเอียน แกอุ้จจาระพิการ แกธ้าตุพิการ เหงา้ รสฝาดข่ืนเอียน แกท้อ้งอืด ทอ้งข้ึน ขบัลม    
แกโ้รคบิด แกหื้ด ต าพอกแกฟ้กช ้ าและดูดพิษแผลอกัเสบไดดี้ สกดัผสมท ายาหม่องแกอ้าการเคล็ด
ขดัยอก รักษาอาการไตอกัเสบเร้ือรัง เป็นยาชาเฉพาะท่ี จึงช่วยลดอาการปวด  จากการศึกษาน ้ ามนั
ไพลทางดา้นลดการอกัเสบ พบวา่เฉพาะน ้ามนัสกดัดิบเท่านั้นท่ีใหผ้ลดี (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย
, 2542)  เม่ือพฒันาน ้ ามนัไพลในรูปของไพลเจล  พบวา่สามารถลดอาการอกัเสบของอุง้เทา้หนูได ้
น ้ ามนัไพลยงัใชเ้ป็นยากนัยุงไดดี้ (พนัธ์ุอุไร, 2521; พนัธ์ุอุไรและคณะ, 2522) ซ่ึงจะต่างกบัน ้ ามนั
หอมระเหยอ่ืน ๆ ตรงท่ีเม่ือถูกกบัผิวหนงัแลว้จะไม่รู้สึกร้อน ครีมท่ีมีน ้ ามนัไพล 14 % ไดถู้กจดัเขา้
ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (บญัชียาหลกัสมุนไพร กลุ่มท่ี 2  ยาจากสมุนไพรท่ีมีการพฒันา)     
 องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดไพล นอกจาก Curcumin ซ่ึงเป็นสารในกลุ่ม 
Curcuminoids  แลว้  ยงัมี Cassumunarin A, B และ C  ซ่ึงเป็นสารประกอบในกลุ่ม Complex 
Curcuminoids  ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบไดดี้กวา่ Curcumin (Masuda and Jitoe, 1994)   นอกจากน้ี  
สารสกดัไพลดว้ยไดคลอโรมีเทนมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบไดดี้  แต่สารสกดั
ไพลดว้ยเมทธิลแอลกอฮอลไม่แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือทั้งสองชนิด  แต่มีฤทธ์ิลดการหลัง่ของสารท่ีท า
ให้เกิดอาการแพแ้ละอกัเสบของเซลล์ผิวหนงัในคน นอกจากน้ีสาร Zerumbone ซ่ึงเป็นสารพวก 
sesquiterpene ท่ีสกดัไดจ้ากไพล ยงัมีฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Rhizoctonia solani  ซ่ึงเป็นเช้ือราท่ีท าให้เกิด
โรคเน่าในพืช โดยมีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีมีผลฆ่าเช้ือราไดเ้ท่ากบั 1000 มก./ลิตร ไดผ้ลดีกวา่ยาฆ่า
เช้ือราบางชนิด โดยการทดลองใชป้้องกนัการเน่าของเมล็ดพืชท่ีเกิดเช้ือรา R.solani  พบวา่สามารถ
ป้องกนัไดถึ้ง 85.7 เปอร์เซ็นต ์  (Giwanon et al, 2000)  
 องคป์ระกอบหลกัทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยไพลเป็นสารกลุ่ม terpenoid  เช่น   -
pinene,  sabinene, -terpinene,  terpinen-4-ol  และ สารกลุ่มphenylbutanoid  เช่น    (E)-1-(3,4-



dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD),  (E)-4(3’-4’-dimethylphenyl) but-3-en-2-ol  เป็นตน้   มี
รายงานการวิจยัว่า DMPBD มีฤทธ์ิลดอาการปวดและอกัเสบของข้อเท้าได้ดีกว่ายาแก้ปวด แก้
อกัเสบในกลุ่ม NSAD เช่น Diclofenac,  Phenidone  เป็นตน้  จึงมีการใชไ้พลเป็นส่วนประกอบใน
การอบไอน ้ าหรือในลูกประคบเพื่อแก้ปวด และ DMPBD ยงัมีฤทธ์ิในการก าจัดหมัดสุนัข 
(Jeenapongsa et al, 2003)   น ้ ามนัหอมระเหยจากไพลยงัมีฤทธ์ิต่อตา้นเช้ือรา Aspergillus flavus   
ซ่ึงเป็นเช้ือราท่ีสร้างความเสียหายให้กบัอาหาร สารเคมีอีกชนิดหน่ึงท่ีพบในไพลและมีความส าคญั
คือ Sabinene และTerpinen-4-ol  โดยสารทั้งสองชนิดมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฆ่าเช้ือราโรคพืช
ไดดี้  พบวา่ Terpinen-4-ol ท่ีความเขม้ขน้ 2.5 %  มีฤทธ์ิฆ่าเช้ืออสุจิของววัใกลเ้คียงกบัยาสังเคราะห์ 
Delfen  (ศศิธร, 2527.)  นอกจากน้ี  terpinen-4-ol ยงัมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและการติดเช้ือ   จากท่ี
กล่าวมา  จะเห็นวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากไพลสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งหลากหลายทั้งใน
คน  พืช และสัตว ์ ดงันั้น  การศึกษาถึงปริมาณสารเคมีท่ีส าคญัในน ้ ามนัหอมระเหยไพลท่ีปลูก
แทรกในสวนป่าทอ้งท่ีต่าง ๆ  จะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรในการเลือกแหล่งพนัธ์ุของไพลท่ีมี
คุณภาพสูงในการปลูกเพื่อการคา้ต่อไป   
 การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยไพล จะใช้หลกัการจบั (Scavenge) 
กบั DPPH radical (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) กล่าวคือ เม่ือสารตา้นอนุมูลอิสระถ่ายเท
อิเล็คตรอน 1 ตวั ให้ DPPH radical จะท าให้ DPPH radical ซ่ึงมีสีม่วง เปล่ียนรูปไปเป็น DPPH-H 
ซ่ึงมีสีเหลืองอ่อน วดัการดูดกลืนคล่ืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร  
 
  DPPH radical (สีม่วง)             DPPH-H (สีเหลือง) 
       
  Antioxidant   
 
แลว้ค านวณหาค่าของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในรูปของ Radical scavenging (%) โดยค านวณจากสูตร
ดงัน้ี 
 
 Radical scavenging (%)  =    [ 1 – ( Asample

  /  ADPPH )]  x  100 
   Asample  =    ค่าการดูดกลืนคล่ืนแสงของตวัอยา่งผสมกบั DPPH 
   ADPPH  =    ค่าการดูดกลืนคล่ืนแสงของ DPPH 

( Buijnsters et al,  2001) 
     
   

e- 



วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัหอมระเหยไพลอาย ุ1 
ปี  2 ปี และ 3 ปี ท่ีปลูกแทรกในสวนป่าในพื้นท่ีภาคเหนือ 
  

วธิีการวจิัย 
 

อุปกรณ์ 
1. ชุดกลัน่น ้ามนัหอมระเหยแบบแกว้ 
2. เคร่ืองหาความถ่วงจ าเพาะของน ้ามนั Anton Parr 
3. เคร่ือง UV spectrophotometer 
4. เคร่ืองวเิคราะห์สาร GC-MS   (Agilent 6890 N-Agilent 5973) 
คอลมัน์แบบ Capillary column model Agilent 19091s-433  HP-5MS, 0.25 mm. x 30 m. x 

0.25 m.   และ Capillary column model Altech 300 m 60.0 m x x 0.25 m  

 

วตัถุดิบ 
1. เหงา้ไพลอายุ 1 ปี  2 ปี และ 3 ปี ท่ีปลูกแทรกในสวนป่าไมแ้ดงจากสถานีวนวฒันวิจยั

พิษณุโลก  
2. เหงา้ไพลอายุ 1 ปี  2 ปี และ 3 ปี ท่ีปลูกแทรกในสวนป่าสักจากสถานีวนวฒันวิจยังาว  

จงัหวดัล าปาง และสถานีวนวฒันวจิยัเชียงราย   
2. เหงา้ไพลอาย ุ1 ปี  2 ปี และ 3 ปี ท่ีปลูกแทรกในสวนป่าไมส้นสามใบจากสถานีวนวฒัน

วจิยัอินทขิลและสถานีวนวฒันวจิยัแม่สะนาม  จงัหวดัเชียงใหม่  (สวนป่าแม่สะนามไม่ไดผ้ลผลิตท่ี
อาย ุ1 ปี) 

 

วธีิการ 
1. ลา้งเหงา้ไพลให้สะอาด  ปอกเปลือกและหัน่เป็นแวน่บาง ๆ  แลว้น าไปกลัน่น ้ ามนัหอม

ระเหยโดยการกลัน่ดว้ยน ้า กลัน่ตวัอยา่งละ 3 ซ ้ าเพื่อหาค่าเฉล่ียของผลผลิตน ้ามนั 
2.    เก็บน ้ามนัหอมระเหยท่ีได ้แยกเอาน ้าท่ีปนอยูอ่อกดว้ยคอลมัน์ของโซเดียมซลัเฟตแอนไฮดรัส  

ชัง่หาน ้าหนกัคงท่ีของน ้ามนัหอมระเหย โดยคิดเทียบเป็นเปอร์เซ็นตน์ ้าหนกัต่อน ้าหนกัอบแหง้   
3. ท าการศึกษาคา่ความถ่วงจ าเพาะของน ้ามนัหอมระเหยท่ี 20  ซ ดว้ยเคร่ืองหาความถ่วงจ าเพาะ  

Anton Par  วดัตวัอยา่งละ 4 ซ ้ าเพื่อหาค่าเฉล่ีย 



2. วิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีไดด้ว้ยเคร่ือง GC-MS โดย
ละลายตวัอย่างน ้ ามนัหอมระเหยดว้ย Hexane ให้มีความเขม้ขน้เป็น 0.05 มก./มล.  ฉีดเขา้เคร่ือง 
GC-MS ตวัอยา่งละ  2 l. ก าหนดอุณหภูมิของเตา (Oven) ดงัน้ี 

          ซ / นาที อุณหภูมิ  คงระยะเวลา(นาที) 
อุณหภูมิเตาเร่ิมตน้           -          50           0  

 อุณหภูมิเตาระยะท่ี 1                3         100           0 
     อุณหภูมิเตาระยะท่ี 2                   15         150           0 
     อุณหภูมิเตาระยะท่ี 3                         3         180           0 
         

บนัทึกผลเป็นโครมาโตแกรม  ตรวจพิสูจน์องคป์ระกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยไพล
โดยการเปรียบเทียบ retention times และ mass spectra ของสารท่ีไดเ้ทียบกบั retention time และ 
mass spectra ของค่ามาตรฐานท่ีมีการบนัทึกไวข้อง Wiley (Wiley’s library)  

5. ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัหอมระเหยไพล 
    5.1  เตรียมสารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 2.4 mg/100 ml  ใน absolute ethanol 
    5.2 เตรียมสารละลายแต่ละตวัอยา่งท่ีความเขม้ขน้ 100 g/ml   200 g/ml   400 g/ml    

600 g/ml  และ  800 g/ml  ใน absolute ethanol  
    5.3 น าสารละลาย DPPH ในขอ้ 1 ปริมาณ 2 ml และสารละลายตวัอยา่งในขอ้ 2 ปริมาณ 

2 ml มาผสมกนั  ทิ้งไว ้30 นาที แลว้น าไปวดัการดูดกลืนแสง (Absorbance) ท่ีความยาวคล่ืน 515 
นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV spectrophotometer   วดัตวัอยา่งละ 3 ซ ้ าเพื่อหาค่าเฉล่ีย แลว้น าไปพล็อต
กราฟและค านวณค่าของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของแต่ละตวัอยา่ง  
     

ผลและสรุปผลการวจิัย 
 ผลการศึกษาปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยไพล คุณสมบติัทางกายภาพและองค์ประกอบทาง
เคมีท่ีส าคญัของน ้ ามนัหอมระเหยไพลอายุ 1 ปี  2 ปี และ 3 ปี ท่ีปลูกแทรกในสวนป่าไมแ้ดงของ
สถานีวนวฒันวจิยัพิษณุโลก  สักป่าสักของสถานีวนวฒันวิจยังาว จงัหวดัล าปาง และสถานีวนวฒัน
วจิยัเชียงราย สวนป่าไมส้นสามใบของสถานีวนวฒันวิจยัอินทขิลและสถานีวนวฒันวิจยัแม่สะนาม 
จงัหวดัเชียงใหม่ แสดงไดด้งัใน Table 1   ผลการทดลองสรุปไดด้งัน้ี 

1.น ้ามนัหอมระเหยไพลเกือบทั้งหมดทีสีเหลืองอ่อน ยกเวน้น ้ ามนัท่ีไดจ้ากไพลอายุ 1 ปี ท่ี
ปลูกในสวนป่าพิษณุโลก สวนป่าอินทขิลและสวนป่าเชียงรายท่ีมีสีเหลืองเขม้ใส ส่วนสวนป่าแม่สะ
นามยงัไม่มีผลผลิตไพลอาย ุ1 ปี   



2. ค่าความถ่วงจ าเพาะของน ้ ามนัท่ี 20  ซ มีค่าใกลเ้คียงกนั คือมีค่าระหว่าง 0.8912 – 
0.9326  ปริมาณผลผลิตท่ีไดมี้ค่าระหวา่ง 3.51 – 6.43 %   

3. ปริมาณน ้ามนัหอมระเหยท่ีได ้พบวา่ ไพลจากสวนป่างาวอายุ 3 ปี ให้ปริมาณน ้ ามนัมาก
ท่ีสุด 6.43 % และท่ีอาย ุ1 ปี ใหน้ ้ามนัมากรองลงมา 6.19 %   

4. องคป์ระกอบทางเคมีท่ีส าคญัในน ้ามนัหอมระเหยไพลไดแ้ก่ Sabinene    Terpinene-4-ol   
และ  (E)-1-(3,4-dimeyhoxyphenyl)-butadiene (DMPMD)   

   4.1 Sabinene  พบมากท่ีสุดในไพลจากสวนป่าแม่สะนามอาย ุ3 ปี มีค่าเป็น 32.43 %  
รองลงมาคือไพลอาย ุ1 ปี จากสวนป่าอินทขิล มีค่าเป็น 31.98 %   

   4.2 Terpinene-4-ol  พบมากท่ีสุดในไพลอาย ุ2 ปี จากทุกสวนป่า โดยสวนป่าเชียงรายมี
ค่ามากท่ีสุดเป็น 50.75 %    

   4.3 DMPBD มีค่ามากท่ีสุดในไพลอาย ุ1 ปี จากสวนป่าพิษณุโลก มีค่าเป็น 36.27 % 
รองลงมาคือไพลอาย ุ2 ปีจากทุกพื้นท่ี ยกเวน้ไพลจากสวนป่าเชียงราย และไพลอาย ุ1 ปีจากสวนป่า
งาว มีค่าระหวา่ง 23.80 -26.07 %  

5. ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัหอมระเหยไพลทั้งหมดไดแ้สดงไวใ้น Table 2  และ  
Fig 1 – Fig 8  ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 

    5.1 เปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ของน ้ามนัหอมระเหยไพลท่ีอาย ุ1 ปี  2 ปี และ3 ปี 
ของแต่ละสวนป่า 

          5.1.1 ไพลท่ีอาย ุ1 ปี ไพลจากสวนป่าอินทขิลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด ส่วน
ไพลจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกนั 

          5.1.2 ไพลท่ีอาย ุ2 ปี ไพลจากสวนป่าอินทขิลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  
รองลงมาเป็นไพลท่ีไดจ้ากสวนป่างาว  พิษณุโลก แม่สะนาม ไพลจากสวนป่าเชียงรายมีฤทธ์ตา้น
อนุมูลอิสระนอ้ยท่ีสุด 

          5.1.3 ไพลท่ีอาย ุ3 ปี ไพลจากสวนป่าอินทขิลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด   
รองลงมาเป็นไพลจากสวนป่างาว  พิษณุโลก แม่สะนาม ไพลจากสวนป่าเชียงรายมีฤทธ์ตา้นอนุมูล
อิสระนอ้ยท่ีสุด 

    5.2 เปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ของน ้ามนัหอมระเหยไพลของแต่ละสวนป่าท่ีอาย ุ
อาย ุ1 ปี  2 ปี และ3 ปี 

          5.2.1 ไพลจากสวนป่าพิษณุโลกท่ีอาย ุ3ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดและมีค่า
นอ้ยท่ีสุดท่ีอาย ุ1 ปี  



          5.2.2 ไพลจากสวนป่างาวท่ีอาย ุ3 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  และมีค่านอ้ย
ท่ีสุดท่ีอาย ุ1 ปี  

          5.2.3ไพลจากสวนป่าอินทขิลท่ีอาย ุ3 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  และมีค่า
นอ้ยท่ีสุดท่ีอาย ุ2 ปี 

          5.2.4 ไพลจากสวนแม่สะนามท่ีอาย ุ3 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด   
         5.2.5  ไพลจากสวนป่าเชียงรายท่ีอาย ุ3 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  และมีค่า

นอ้ยท่ีสุดท่ีอาย ุ2 ปี 
จะเห็นว่า ไพลอายุ 2 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงเกือบทุกสวนป่า และยงัมีค่าของ DMPBD 

ค่อนขา้งสูง เหมาะท่ีจะน าไปใชใ้นลูกประคบแกป้วดเม่ือย ใช้ผสมเป็นยาแกป้วดและเคร่ืองส าอาง  
จึงมีความเป็นไปไดท่ี้จะปลูกไพลแทรกในสวนป่าชนิดต่าง ๆ แต่ควรเก็บผลผลิตไปใช้ประโยชน์
เม่ืออาย ุ2 ปี 

 
 

 



Table 1  Physical properties,  percent yields and  major chemical components of  Phlai’s essential oils from various sites and ages 
   

Physical and 
chemical 

properties  

Concentration (Base on percent area from GC-MS chromatograms) 

1 year 2 years 3 years 

A B C D E A B C D E A B C D E 
Color DY PY DY n DY PY PY PY PY PY PY PY PY PY PY 
Specific gravity 0.9018 0.9097 0.9058 n 0.8912 0.9209 0.9248 0.9326 0.9184 0.9233 0.9169 0.9204 0.9223 0.9050 0.9196 
Yield (%) 4.07 6.19 4.76 n 3.51 4.40 4.62 3.78 3.70 5.03 4.62 6.43 4.93 5.07 4.32 
Sabinene  11.88 19.07 31.98 n 30.57 5.47 6.21 4.05 4.54 3.39 17.62 17.63 21.82 32.43 10.37 
Terpinene-4-ol 32.17 29.36 30.84 n 22.60 45.65 44.26 44.86 45.30 50.75 33.81 31.53 30.82 27.20 45.93 
DMPBD 36.27 24.34 19.60 n 22.24 26.07 24.41 23.80 25.72 18.72 19.10 19.09 22.00 13.57 19.27 
   

Remark: DY  =  Dark yellow       PY  =  Pale yellow 
    A  =  Pitsanuloke Silvic Cultural Research Station,  Pitsanuloke province    B  =  Ngao Silvic Cultural Research Station,  Lampang province 
    C  =  Intakin Silvic Cultural Research Station,  Chiangmai province D  =  Mae Sa Naam Silvic Cultural Research Station, Chiangmai     
                                                                                                                                       province 
    E  =  Chiangrai Silvic Cultural Research Station,  Chiangrai province     n  =  No sample cultivated 

      DMPBD  =  (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl)-butadiene    
 



Table 2  Antioxidant activity of  Phlai’s essential oils from various sites and ages 
   

Concentration of sample 

(g/ml)  

Radical scavenging (%) 

1 year 2 years 3 years 

A B C D E A B C D E A B C D E 
100 48.42 52.08 58.79 n 49.23 57.86 54.04 56.79 55.37 50.13 54.28 56.60 60.63 53.82 54.35 
200 54.80 56.35 67.52 n 53.75 59.05 61.08 64.41 59.36 52.85 58.64 62.25 67.43 58.49 61.07 
400 62.41 63.60 76.86 n 63.21 66.90 71.60 75.11 66.18 61.13 73.22 79.33 81.14 71.10 66.32 
600 70.25 71.71 84.67 n 69.18 72.78 75.02 79.73 75.62 65.78 84.19 88.39 88.62 79.23 71.00 
800 75.54 77.99 91.20 n 77.76 77.83 82.25 84.39 79.93 67.98 90.14 95.41 95.22 88.34 77.21 

   

Remark:    A  =  Pitsanuloke Silvic Cultural Research Station,  Pitsanuloke province    B  =  Ngao Silvic Cultural Research Station,  Lampang province 
    C  =  Intakin Silvic Cultural Research Station,  Chiangmai province D  =  Mae Sa Naam Silvic Cultural Research Station, Chiangmai     
                                                                                                                                       province 
    E  =  Chiangrai Silvic Cultural Research Station,  Chiangrai province     n  =  No sample cultivated 



 
     

Fig 1  Antioxidant activity of 1 year old Phlai’s  essential oils  from various plantation site 
   

 
   

Fig 2  Antioxidant activity of 2 years old Phlai’s  essential oils  from various plantation site 
   

 
   

Fig 3  Antioxidant activity of 3 years old Phlai’s  essential oils  from various plantation site 



 
     

Fig 4  Antioxidant activity of  Phlai’s  essential oils  from Pitsanuloke plantation at different age 
   

 
   

Fig  5   Antioxidant activity of Phlai’s  essential oils from Ngao plantation at different age 
   

 
Fig  6  Antioxidant activity of Phlai’s  essential oils from Intakin plantation at different age 



    

Fig  7  Antioxidant activity of Phlai’s  essential oils from Ma Sa Naam plantation at different age 
   

 
    

Fig  8  Antioxidant activity of Phlai’s  essential oils from Chiangrai plantation at different age 
  

อภิปรายผลการวจิัย 
 ไพลท่ีใชใ้นการศึกษาทดลองคร้ังน้ี จะท าการเก็บพร้อมกนัในทุกพื้นท่ีท่ีอายุประมาณ 1 ปี  
2 ปี และ 3 ปี ประมาณเดือนมีนาคม – เมษายนของทุกปี โดยมีความแตกต่างกนัในดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ของสวนป่า คือ สวนป่าพิษณุโลกจะปลูกไพลแทรกแถวของไมแ้ดง  สวนป่างาว จงัหวดัล าปาง และ
สวนป่าเชียงรายจะปลูกไพลแทรกแถวของไมส้ัก  สถานีวนวฒันวจิยัอินทขิลและสถานีวนวฒันวิจยั 
จงัหวดัเชียงใหม่ จะปลูกไพลแทรกแถวของไมส้นสามใบ ผลการทดลองกลัน่น ้ามนัหอมระเหยและ
การวเิคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีท่ีส าคญัไดแ้สดงไวใ้น Table 1   น ้ ามนัหอมระเหยไพลท่ีไดมี้
ลกัษณะสีเหลืองอ่อนใสเหมือนกนัเกือบทั้งหมด ยกเวน้น ้ ามนัอายุ 1 ปี จากสวนป่าพิษณุโลก  สวน
ป่าอินทขิล และสวนป่าเชียงรายเท่านั้นท่ีมีสีเหลืองเขม้  และมีกล่ินหอมเฉพาะคล้ายเคร่ืองเทศ



เหมือนกนัหมด ค่าความถ่วงจ าเพาะของน ้ ามนัน้อยกว่าน ้ าทั้งหมด มีค่าระหว่าง 0.8912 – 0.9326  
ปริมาณน ้ามนัไพลท่ีไดแ้สดงในรูปของน ้าหนกัน ้ามนัต่อน ้าหนกัเหงา้ไพลอบแห้ง พบวา่ ไพลอายุ 3
และอายุ 1 ปี จากสวนป่างาวให้ปริมาณน ้ ามนัมากท่ีสุดและมากรองลงมามีค่าเป็น 6.43 % และ 
6.19 %  ตามล าดบั  ไพลท่ีชั้นอายอ่ืุน ๆ และสวนป่าอ่ืน ๆ ท่ีเหลือจะมีปริมาณน ้ ามนัระหวา่ง 3.51 – 
5.07 %  

พิจารณาองคป์ระกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมระเหยไพลพบวา่  สารท่ีส าคญัและมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพไดแ้ก่  Sabenene    Terpinen-4-ol และ (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene หรือเรียกวา่ 
DMPBD ปริมาณของสารแต่ละชนิดจะบอกเป็นเปอร์เซ็นตภ์ายใต ้Peak ใน GC-MSโครมาโตแกรม 
พิจารณาปริมาณของ Sabinene พบวา่ ไพลจากสวนป่าแม่สะนามท่ีอายุ 3 ปี มีค่ามากท่ีสุดมีค่าเป็น 
32.43 % ซ่ึงใกลเ้คียงกบัไพลอายุ 1 ปี จากสวนป่าอินทขิลและสวนป่าเชียงราย มีค่าเป็น 31.98 % 
และ 30.57 %  ส่วนไพลจากสวนป่าอ่ืน ๆ ของแต่ละช่วงอายุมีค่าของ Sabinene น้อยกว่ามากมีค่า
ระหวา่ง 3.39 – 21.82 %   แต่ไพลอายุ 1 ปี และ 2 ปี จากสวนป่าพิษณุโลกกลบัมีปริมาณของ DMPBD 
มากท่ีสุดและมากรองลงมาคือมีค่าเป็น 36.27 % และ 26.07 % ตามล าดบั  ส่วนไพลอายุ  1 ปี จาก
สวนป่างาว และอายุ 2 ปี จากสวนป่าอินทขิลมีค่าของ DMPBD ใกลเ้คียงกนั คือมีค่าเป็น 24.34 % 
และ 22.24 %  ส่วนไพลอายุ 3 ปี จากสวนป่าแม่สะนามมีค่าของ DMPDB นอ้ยท่ีสุด คือ มีค่าเป็น 
13.57 %  ส่วนค่าของ Terpinen-4-ol  พบมากท่ีสุดในไพลอายุ 2 ปี จากทุกสวนป่า โดยสวนป่า
เชียงรายมีค่ามากท่ีสุดเป็น 50.75 %    

เน่ืองจาก DMPBD มีสรรพคุณในการแกป้วด  แกอ้กัเสบไดดี้เทียบเท่ายาปวดแกอ้กัเสบใน
กลุ่ม NSAD  ซ่ึงมกัมีอาการขา้งเคียงคือท าใหก้ระเพาะอาหารเป็นแผลอกัเสบไดถ้า้ไม่ไดรั้บประทานหลงั
อาหารทนัที ดงันั้น เหงา้ไพลท่ีมี DMPBD ในปริมาณมากอยา่งเช่นไพลอายุ 1 ปี และ 2 ปีจากสวนป่า
พิษณุโลกจึงเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในการบรรเทาอาการปวดและอกัเสบของกลา้มเน้ือและกระดูก  
ซ่ึงถ้าเปรียบเทียบกบัไพลท่ีมีการปลูกใช้ในระบบสาธารณสุขโดยทัว่ไป พบว่าไพลจากอ าเภอ     
ชาติตระการ  จงัหวดัพิษณุโลก (ทรรศนีย์, 2553)  จะมีค่าของ DMPBD เพียง 15.67 % เท่านั้น   
แมว้่าจะมีปริมาณของผลผลิตน ้ ามนัหอมระเหยมากกว่า  คือ มีในปริมาณ 7.81 % และไพลจาก
อ าเภอป่าแดด  จงัหวดัเชียงราย (ทรรศนีย์, 2553)  มีปริมาณของ DMPBD ยิ่งน้อยลงไปอีก คือ 
5.91 % และมีปริมาณน ้ามนั 6.10 %  ดงันั้น จะเห็นไดว้า่  การท่ีเหงา้ไพลมีปริมาณน ้ามนัมากก็ไม่ได้
หมายความวา่มีคุณสมบติัในดา้นการลดอาการปวดไดดี้กวา่ ในกรณีของ Sabinene ก็เช่นกนั  พบวา่
ปริมาณของ Sabinene จากอ าเภอป่าแดด  จงัหวดัเชียงราย และอ าเภอชาติตระการ  จงัหวดัพิษณุโลก
มีค่าเป็น44.02 %  และ 35.39 % (ทรรศนีย,์ 2553)   ซ่ึงสูงกว่าของไพลทุกชั้นอายุและทุกสวนป่า ซ่ึง 
Sabinene เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือราโรคพืชไดดี้ (Francisco and Jean, 



1991)  ดังนั้น  การใช้ประโยชน์ไพลท่ีปลูกแทรกในบางช่วงอายุและบางสวนป่าท่ีมีค่าของ 
Sabinene นอ้ยในดา้นเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและฆ่าเช้ือราในโรคพืชจะมีประสิทธิภาพดอ้ยกว่า
ไพลท่ีปลูกโดยทัว่ไป 
 Terpinen-4-ol มีผลอยา่งมากในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียและลดการอกัเสบ (Poonsukcharoen, 
2004)  ซ่ึงไพลอายุ 2 ปี ท่ีปลูกแทรกในทุกสวนป่า และไพลอายุ 3 ปีจากสวนป่าเชียงราย มีค่าสูง
ใกลเ้คียงกนั  และยงัมีค่าใกลเ้คียงกบัไพลจากอ าเภอป่าแดด  จงัหวดัเชียงรายซ่ึงมีค่า 46.06 %   และ
ไพลจากอ าเภอชาติตระการ  จงัหวดัพิษณุโลก ซ่ึงมีค่า 44.27 % (ทรรศนีย,์ 2553)   จึงสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในดา้นน้ีไดดี้เท่ากบัไพลท่ีปลูกกนัโดยทัว่ไป 

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัหอมระเหยไพลไดแ้สงดไวใ้น Fig 1 – Fig 8  โดยท่ี Fig 1 – 
Fig 3 จะแสดงการเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในชั้นอาย ุ1 ปี  2 ปี และ 3 ปี ของแต่ละสวนป่า 
ดงัน้ี ใน Fig 1 แสดงให้เห็นวา่ ไพลท่ีอายุ 1 ปี จากสวนป่าอินทขิลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด 
ส่วนไพลจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกนั  ใน Fig 2 แสดงให้เห็นวา่ ไพลท่ีอาย ุ    
2 ปี จากสวนป่าอินทขิลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  รองลงมาเป็นไพลท่ีไดจ้ากสวนป่างาว  
แม่สะนาม พิษณุโลก ไพลจากสวนป่าเชียงรายมีฤทธ์ตา้นอนุมูลอิสระนอ้ยท่ีสุด   ใน Fig 3 แสดงให้
เห็นวา่ ไพลท่ีอายุ 3 ปีจากสวนป่าอินทขิลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด รองลงมาเป็นไพลจาก
สวนป่างาว  พิษณุโลก แม่สะนาม ไพลจากสวนป่าเชียงรายมีฤทธ์ตา้นอนุมูลอิสระน้อยท่ีสุด  จะ
เห็นว่า ไพลจากสวนป่าอินทขิล มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดท่ีอายุ 1 ปี  2 ปี และ 3 ปี ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัปริมาณของ Sabinene และ Terpinene-4-ol ท่ีมีค่าสูงดว้ย ถึงแมไ้พลท่ีอายุ 2 ปี จะมี
ปริมาณ Sabinene นอ้ยมาก แต่มีปริมาณของ Terpinene-4-ol สูง  จึงเสริมฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระให้
สูงตามไปดว้ย  และไพลจากสวนป่าเชียงรายมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระต ่าท่ีสุดในทุกชั้นอายุ ยกเวน้ท่ี
อาย ุ1 ปี จะมีค่าใกลเ้คียงกบัสวนป่างาว  และสวนป่าพิษณุโลก  

    ผลของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยไพลของสวนป่าพิษณุโลก  สวนป่า
งาว  สวนป่าอินทขิล  สวนป่าแม่สะนาม และสวนป่าเชียงราย ท่ีชั้นอายุ ต่าง ๆ ไดแ้สดงไวใ้น Fig 4 
– Fig 8  ดงัน้ี  ใน Fig 4  แสดงใหเ้ห็นวา่ ไพลจากสวนป่าพิษณุโลกท่ีอาย ุ3ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
มากท่ีสุดและมีค่านอ้ยท่ีสุดท่ีอายุ 1 ปี ใน Fig 5 แสดงให้เห็นวา่ ไพลจากสวนป่างาวท่ีอายุ 3 ปี มี
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  และมีค่าน้อยท่ีสุดท่ีอายุ 1 ปี  ใน Fig 6 แสดงให้เห็นวา่ ไพลจาก
สวนป่าอินทขิลท่ีอายุ 3 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  และมีค่านอ้ยท่ีสุดท่ีอายุ 2 ปี  ใน Fig 7 
แสดงใหเ้ห็นวา่ ไพลจากสวนแม่สะนามท่ีอาย ุ3 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  ใน Fig 8 แสดง
ใหเ้ห็นวา่ ไพลจากสวนป่าเชียงรายท่ีอาย ุ3 ปี มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  และมีค่านอ้ยท่ีสุดท่ี
อาย ุ2 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปริมาณของ Sabinene และ Terpinene-4-ol ท่ีมีค่าสูง  



 จากท่ีกล่าวมา  จะเห็นว่า ไพลท่ีปลูกแทรกในสวนป่าของสถานีวนวฒันวิจยัวิจยัอินทขิล 
จงัหวดัเชียงใหม่ สถานีวนวฒันวิจยังาว จงัหวดัล าปาง  สถานีวนวฒันวิจยัพิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก  สถานี
วนวฒันวจิยัแม่สะนาม จงัหวดัเชียงใหม่ และสถานีวนวฒันวจิยัเชียงราย จงัหวดัเชียงราย มีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และมีสรรพคุณในด้านการลดการเจ็บปวดจากการอกัเสบของ
กลา้มเน้ือและกระดูกไม่ดอ้ยไปกวา่ไพลท่ีปลูกโดยทัว่ไปท่ีใชใ้นระบบสาธารณสุขมูลฐาน  แมว้า่จะ
ให้ปริมาณของน ้ ามนัน้อยกว่าก็ตาม  แต่ยงัตอ้งพิจารณาถึงปัจจยัของปริมาณผลผลิตท่ีไดว้่ามีความ
คุม้ค่าหรือไม่ในการส่งเสริมใหมี้การปลูกแซมในสวนป่า 
 

ค าขอบคุณ 
 ผูว้ิจยัขอขอบคุณ คุณจนัไท จิตรจกัร  นกัวิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ นายสมชาย นองเนือง 
หวัหน้าสถานีวนวฒันวิจยัอินทขิล จงัหวดัเชียงใหม่ นายสาโรจน์ วฒันสุขสกุล หัวหนา้สถานีวนวฒันวิจยังาว 
จงัหวดัล าปาง  นายจรัส ช่วยนะ หวัหนา้สถานีวนวฒันวิจยัพิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก  นายพงษศ์กัด์ิ  ฉตัรเตชะ  
หัวหน้าสถานีวนวฒันวิจยัแม่สะนาม จงัหวดัเชียงใหม่ นายสัญญา  สิริบุญยะพรหัวหน้าสถานี
วนวฒันวจิยัเชียงราย จงัหวดัเชียงราย นายชานนท ์วงศจ์  าปา ผูช่้วยนกัวิจยั นางสาวธิญาดา ธุรารัตน์  
ผูช่้วยนกัวจิยั  นางสาวกมลวรรณ์ สมอ๊อด ผูช่้วยนกัวิจยั  และนางทองทิพย ์ ศกัด์ิสุวรรณ  พนกังาน
หอ้งปฏิบติัการ ท่ีมีส่วนช่วยใหง้านวจิยัน้ีส าเร็จลงดว้ยดี 
 

เอกสารอ้างองิ 
เต็ม  สมิตินันท์.  2544.  ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2544.บริษัท

ประชาชน จ ากดั  กรุงเทพฯ.  810 หนา้. 
ทรรศนีย ์ พฒันเสรี.  2553.  องค์ประกอบทางเคมีในน ้ามันหอมระเหยไพลจากจังหวัดเชียงราย  

พิษณุโลก  เลย  และสุราษฎร์ธานี.  รายงายผลงานวิจยั.  ส านกัวิจยัและพฒันาการป่าไม.้ 7 
หนา้ 

พนัธ์ุอุไร, ประคอง. 2521.  ไพลกนัยงุ.  วารสารมาลาเรีย.  13(6) : 11-3. 
_____________  และคณะ.  2522.  การศึกษาสารสกดัจากไพลใชท้าผวิหนงักนัยงุกดั.  วารสาร

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์. 21(1) : 21-3. 
เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ บรรณาธิการ.  2549. สวนสมุนไพรในมหกรรมพชืสวนโลก 2549. บริษทัสาม

เจริญพาณิชย ์: 464 หนา้. 
ศศิธร  วสุวติั.  2527.  การศึกษาผลทางเภสัชวิทยาของน ้ ามนัไพล Zingiber cassumunar, Roxb. การ

ประชุมวชิาการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคร้ังท่ี 10. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. หนา้ 218-219.   



สถาบันการแพทย์แผนไทย.  2542.  เภสัชกรรมแผนไทย.   องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.  
กรุงเทพฯ.  224 หนา้. 

Buijnster,  M.,  Bicanic,  D.,  Chirtoc,  M.,  Nicoli,  M.C.  and Yin-Kuo,  Y.  Evaluation of 
antioxadative  activity of some antioxidants by means of a combined optothermal window 
and DPPH free radical colorimetry.  Anal.  Sci.  17,  s544-6 

Francisco J.Espinosa-Garcia and Jean H.Langenheim.  1991.  Effect of sabinene and -terpinene 
from coastal redwood leaves acting singly or in mixtures on the growth of some of their 
fungus endophytes.  Biochemical Systematics and Ecology.  19(8): 643-650. 

Giwanon, R.; S.  Thubthimthed.; U.  Rerk-am.  2000.  Antimicrobial activity or terpinene-4-ol 
and sabinene.  Thai J. Pharm. Sci.  24Zsuppl): 27. 

Jeenapongsa, R.  ; K. Yoovathaworn; K. Sriwatanakul; M. Siriwattanakul; U. Pongprayoon  and 
K.Sriwatanakul.  2003.  Anti-inflammatory activity of (E)-1-(3,4-dimethoxyphenly) 
butadiene from Zingiber cassumunar Roxb. J.Ethopharmacol.  87: 143-148.   

Masuda, T. and A. Jitoe.  1994.  Antioxidative and anti-inflammatory compounds from tropical 
Ginger: Isolation, structure determination and activities of cassumunins A, B and C, new 
complex curcuminoids from Zingiber cassumunar.  J.Agric. Food Chem.  42(9): 1850-
1856. 

Poonsukcharoen, T.  2004.  Pressurized Liquid and Superheated Water Extraction of Chemical 
Constituents from Zingiber sassumunar Roxb. MS.Thesis.  Kasetsart University.  
Bangkok.  Thailand. 

 
 


